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TB kan genees word

Tuberkulose (TB) is 'n groot
probleem in Suid-Afrika. Sommige
mense glo dat jy net TB kan kry as
jy arm of 'n alkoholis is. Dit is nie
waar nie. Enigiemand kan TB kry.
TB is een van die grootste oorsake
van sterftes in Suid-Afrika — al is
dit ’n siekte wat genees kan word.

TB van die longe is die
algemeenste vorm van TB. Die
hoofsimptoom van TB is 'n gehoes
wat langer as 2 weke lank aanhou.
As TB nie behandel word nie, sal
dit van een mens na ’'n ander
oorgedra word, maar met die regte
behandeling kan TB genees word. As mens met
behandeling begin het, kan TB nie meer versprei
word aan ander lede van jou gesin of

die gemeenskap nie.

As jy, of enige iemand wat jy ken, vir 2 weke of
langer aanhoudelik hoes, kan TB die oorsaak
wees. Gaan spreek dadelik 'n gesondheidswerker
by jou naaste kliniek om uit te vind of dit TB is.
Simptome van TB

e Aanhoudende gehoes wat langer as
2 weke duur

e As jy bloed ophoes

* As jy gewig en jou eetlus verloor
e Asjy in die nag sweet

* As jy moeg en swak voel

e Asjy ’n pyn in jou bors het

e Kortasemigheid

Ns: Stop TB... want jy kan

e Knoppe of swelsels
¢ ’n Koors wat kom en gaan

Hoe word TB versprei?

TB word in die lug versprei. Kieme
kom in die lug as iemand hoes,
nies of spuug en ander mense
asem dit dan in. Dit is waarom TB
so maklik versprei word in plekke
waar daar baie mense is.

TB-behandeling

TB-behandeling is gratis by
staatshospitale en klinieke. Jy
moet jou medisyne vir ten minste 6
maande neem, of totdat die
gesondheidswerker sé jy kan stop.
Dit is baie belangrik om jou
behandeling te voltooi.

Terwyl jy behandeling kry, moet jy
probeer om gesonde kos te eet, dit
sal jou help om beter te word.
Probeer ook om baie vars lug en
rus te kry.

Om jou te ondersteun en te help
om jou behandeling klaar te maak,
moedig die Departement van
Gesondheid aan dat iemand jou regdeur die
behandeling bystaan. Die persoon wat jou
ondersteun kan ’n vriend, familielid of lid van die
gemeenskap wees — DOTS-helper (in Engels
Directly Observed Treatment Short-course, m.a.w.
iemand wat jou ondersteun terwyl jy die TB-
medisyne moet neem).

TB en MIV

Soms dink mense dat elkeen wat TB het, ook MIV-
positief is. Dit is nie waar nie. As mens se
immunstelsel swak is, sal jy makliker en meer
dikwels TB kry as ander mense.

TB kan behandel word en dit kan genees word of
mens nou MIV-positief is of nie. Die medisyne sal
jou TB genees selfs al is jy MIV-positief.

As jy MIV-positief is:
e Wees op die uitkyk vir tekens van TB. Gaan dadelik
kliniek toe as jy enige van die simptome het.

e Probeer om positief te leef deur gesonde kos te
eet, gereeld oefening te kry en nie te rook of
drink nie.

Kan TB-pasiénte steeds werk
toe gaan?

e Mense wat TB het, kan terug
werk toe gaan sodra hulle met
die behandeling begin het, en
beter voel.

e Baie mense is gereed om terug te
gaan werk toe na slegs twee weke
van behandeling.

e |lemand by die werk behoort die
TB-pasiént te help om elke dag sy
of haar medisyne te neem.

¢ Die werkgewer moet ’n skoon, veilige werksplek
voorsien.

e Dit is teen die wet om iemand af te dank omdat
hulle TB het.

Ontwikkel vir die Departement van Gesondheid: Tel: (012) 312-0106; Faks: (012) 326-3891; Privaatsak X828, Preforia, 0001

Form a partnership with the local clinic or health authority

to stop TB in your workplace.

Werk saam met jou plaaslike kliniek of gesondheidsowerheid
om TB by jou werk te stop.
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